
Luna Espejo Godoy, Psicóloga Convivencia Escolar 
pre-escolar y primer ciclo





¿

Plasticidad neuronal:

Capacidad de moldeabilidad del 
cerebro, generando alta influencia 

por exposición repetida a estimulos
(0-3 años cerca de 700 conexiones 

neuronales por segundo)



Lenguaje

Desarrollo 
socioemocional

Habilidades 
sociales

Funciones 
cognitivas

Sueño

Salud física



Funciones cognitivas

• Atención
• Percepción

• Razonamiento
• Lenguaje 

(disminución de 
materia blanca)

Desarrollo 
Socioemocional

• Empatía
• Socialización

• Reconocimiento y 
gestión emocional

• Sueño (disminución 
de melatonina)

• Psicopatologías
(depresión, ansiedad)

Salud Física

• Sedentarismo 
(aumento de un 

29,5% pos 
pandemia)

• Visión (riesgos de 
Astigmatismo y 

Miopia)









• Challenge de dormir último

• Cicatriz Francesa: Marcarse los pómulos mediante pellizcos

• Desafio de las 48 horas: Salir de casa por 48 horas sin avisarle a nadie 



• Supervisión constante

• Conscienca de modelamiento

• Visualización conjunta de pantalla

• Retrasar el uso de pantallas al máximo

• Establecer horarios

• Cuidar rutina de sueño

• Evitar uso de pantallas en horarios de comida

• NO usar pantallas como método co-regulatorio
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